Forenklet stevning til Sør-Trøndelag tingrett

NB!
Forenklet stevning kan kun brukes hvis det er avsagt dom i forliksrådet eller vedtak i en tvistenemnd (eks: forbrukertvistutvalget, husleietvistutvalget) 

Hvilken avgjørelse kreves overprøvd?

	Skriv navn på forliksrådet eller nemnda


	Dato for avgjørelsen



	
	


Kopi av avgjørelsen skal alltid legges ved. 

Partene
Det er viktig at man er helt sikkert på at navn og adresse på partene er riktige. Sjekk alltid om den andre parts adresse er riktig.

	Saksøker
Hvis flere saksøkere må informasjon om alle oppgis. Ved for lite plass bør man legge ved egen oversikt over partene

	Navn
	

	Adresse
	

	Telefon
	

	

	Saksøkte
Hvis flere saksøkt må informasjon om alle oppgis. Ved for lite plass bør man legge ved egen oversikt over partene

	Navn
	

	Adresse
	

	Telefon
	

	

	Saken gjelder
Bruk 1-2 setninger. Eksempel: Saken gjelder krav på erstatning for mangelfulle håndverkertjenester

	

	Påstand
Det du ønsker å oppnå. 


Eksempel:

1. Peder Ås dømmes til å betale kr 100 000 i erstatning til Kari Holm innen 14 dager med tillegg av forsinkelsesrente fra forfall til betaling skjer.

2. Peder Ås dømmes til å betale sakens kostnader.



	1.


	

	2.


	

	3.


	


	Hva er feil med avgjørelsen:
Det du er uenig i skal angis. Eksempel:

· Det er feil at det ble inngått muntlig avtale om levering innen 1. juni. Det riktig er 1. august. 

· Bilen ble solgt som den var, og skadene på eksosanlegget er ikke en mangel



	


	Skriftlige bevis som ikke er fremlagt tidligere.


Eksempler:
kontrakter/avtaler, fakturaer, brev/e-post, skjøte, målebrev, testamente




Husk å sette nummer på vedleggene, og gjerne også sidenummerere



	Nr
	Beskrivelse av vedlegget
	Dato på vedlegget

	1
	Forliksrådets dom / tvistenemndas vedtak


	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	Vitner som skal forklare seg

	Navn:
	Adresse
	Kort om hva vitnet skal forklare seg om

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	

	Jeg ønsker å delta i rettsmegling


	
JA
	
NEI

	Har saksøkte fravær i saken, begjæres fraværsdom avsagt, jf tvisteloven § 16-10



	Dato

____________
	Sted

______________
	Underskrift

________________________________

	Oppsatt med bistand av _________________________________________


Informasjon til den som vurderer å ikke bruke advokat

Bør du føre saken selv, eller bør du kontakte advokat?

Før man velger å fremme egen sak for domstolen, er det viktig at man har god kunnskap om hva domstolsbehandling vil medføre i den konkrete saken. Alle saker innebærer risiko for å tape, og hvis man taper saken blir man som hovedregel pålagt også å dekke motpartens sakskostnader. Når stevning er mottatt av tingretten, kan vanligvis ikke saken trekkes uten at gebyr og motpartens sakskostnader dekkes. Mer informasjon på www.domstol.no/sortrondelag. 

Husk at det kan være kostbart å velge bort råd fra en advokat før man tar ut stevning. 

Domstolen har en generell veiledningsplikt. En dommer skal imidlertid kun hjelpe til med å få satt opp krav og påstandsgrunnlag i skriftlig form, og vil ikke bistå parten på samme måte som en advokat. En god advokat skal være realitetskonfronterende, og man kan forvente kvalifiserte råd. En dommer skal ikke gi råd. Behovet for rådgivning fra advokat må veies opp mot kostnadene ved å bruke advokat. 

Det finns også muligheter for å få dekket utgifter til advokat. Mange har rettshjelpsordninger i sine forsikringer og fagforening, det er mulig å få time hos advokatvakten og studentrettshjelp. Du bør også undersøke om du har krav på fri sakførsel.

Enkelte saker kan også være egnet for å behandle i konfliktrådet. Tvister mellom parter som skal ha relasjon også i fremtiden, eksempelvis konflikter mellom naboer og konflikter i arbeidsforhold, er eksempler på saker hvor megling i konfliktrådet er særlig egnet.

Informasjon om saksgangen 

Alle tvistesaker for tingretten starter med at saksøker tar ut stevning, og at saksøkte deretter inngir et tilsvar.

Før stevning tas ut bør motparten varsles om kravet, jf tvisteloven § 5-2. Manglende varsel kan få betydning for hvem som må betale sakskostnadene. 

Hvis en av partene ikke er bistått av advokat, må saken som hovedregel først behandles i forliksrådet, jf tvisteloven § 6-2. Dette gjelder blant annet ikke saker etter barneloven som starter med megling ved familievernkontoret, og deretter behandles av tingretten.

Tingretten kan veilede deg om hvordan stevning og tilsvar skal settes opp. Du kan ringe 73542400 og avtale tidspunkt for veiledning. Fyll ut skjemaet for stevning eller skjemaet for tilsvar på forhånd. Det er viktig at du tar med deg alle dokumenter som kan være relevante i saken. 

Rettsgebyr

Gebyr må alltid betales før tingretten kan behandle saken. Størrelsen på inngangsgebyret er maksimalt 5 ganger rettsgebyret - pr 1.1.2010 kr 4300. Gebyret vil være noe lavere hvis saken har vært i forliksrådet, og hvis saken behandles etter reglene om småkravsprosess. Tingretten sender faktura etter at stevning er tatt ut.

Rettsmegling

Tingretten tilbyr rettsmegling i alle saker. I rettsmekling forsøker mekleren å få partene til å bli enige om en løsning. Mekleren forsøker å få innblikk i hva slags interesser og behov partene har, og vil prøve å skape en dialog som fremmer forståelse og enighet. 

Småkravsprosess 

Saker med tvistebeløp under 125 000 behandles etter reglene om småkravsprosess. 

Før retten begynner behandling av saken, må rettsgebyret være betalt. I saker som har vært behandlet i forliksrådet er rettsgebyret kr 2 150.

Dommeren skal informere om saksgangen i hver sak. I de fleste sakene har man rettsmøte for sluttbehandling. Alle bevis skal legges frem senest 1 uke før rettsmøtet for sluttbehandling. 

I rettsmøtet får man anledning til å begrunne eget krav, redegjøre for dokumentbevisene og føre vitner.

Dom skal normalt foreligge innen 3 måneder etter at stevning er tatt ut.

Allmennprosess 

Saker med tvistebeløp over 125 000 behandles etter reglene om allmennprosess. 

Etter at stevning og tilsvar foreligger, avholdes retten et planmøte med partene, som regel pr telefon. Formålet med planmøtet er å legge en plan for saksforberedelsen. I planmøtet drøftes blant annet:

· om saken er egent for mekling 

· bevisføringen - er det nødvendig med befaring, bør det oppnevnes sakkyndig, er alle relevante dokumenter lagt frem og hvilke vitner skal føres 

· berammelse av hovedforhandling 

· om det skal inngis sluttinnlegg

Saksforberedelsen avsluttes 2 uker før hovedforhandlingen. Etter at saksforberedelsen er avsluttet er det som hovedregel ikke mulig å legge frem nye bevis eller fremsette nye krav, jf tvisteloven § 9-16. Ofte skal det inngis sluttinnlegg innen 2 uker før hovedforhandlingen. Sluttinnlegget skal kort angi den påstand, de påstandsgrunnlag og de rettsregler som påberopes, og de bevis parten vil føre.

Hovedforhandlingen starter med at dommeren kort går gjennom de fremsatte krav og grunnlagene for dem. Hvis du mener at det er feil med dommerens gjennomgang må du si fra straks.

Deretter vil saksøker få ordet til å redegjøre for faktum i saken. I innledningen føres dokumentbevis ved at beviset gjennomgås, og det som er viktig påpekes. Saksøker bør også kort gå gjennom de rettsregler som påberopes.

Etter saksøkers innledning, får saksøkte ordet til sin innledning. Saksøkte skal i sin innledning kun supplere saksøkers innledning, og kommentere de punkter man er uenige om. Relevante bevis saksøker ikke gikk gjennom, må gjennomgås. 

Etter innledningsforedragene skal partene forklare seg. Det er vanlig å slå sammen den selvprosederende parts innledning og forklaring. Partene må først avgi en forsikring, og deretter svare på spørsmål fra advokatene og dommeren. 

Saksøkers vitner forklarer seg før saksøktes vitner. Også den selvprosederende part får stille spørsmål til alle vitner. Det er en fordel å forberede spørsmålene på forhånd. Unngå lange spørsmål. Et godt råd er å starte alle spørsmål med et spørreord og avslutte med spørsmålstegn. Du skal aldri diskutere med vitnet. Dommeren vil også stille spørsmål til vitnene.

Hovedforhandlingen avsluttes med at hver av partene får ordet til sluttinnlegg. I sluttinnlegget skal man argumentere for hvilket faktum en mener retten skal legge til grunn, og for hvordan rettsreglene skal anvendes på dette faktumet. 

Etter sluttinnlegget skal begge parter levere inn sakskostnadsoppgave.

Dom skal som hovedregel avsies innen 2 uker etter hovedforhandlingen. 

