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Domstolenes oppgaver 

Domstolene er samfunnets viktigste tvisteløsningsorgan. Domstolene arbeider med tvistesaker 
og straffesaker. Sakene kommer til tingrettene ved at en part ønsker tvisten løst, og ved at 
politiet sender straffesaker til avgjørelse. Tingrettene bestemmer således ikke selv hvilke 
saker de skal arbeide med. 
 

Idé og verdigrunnlag  

Domstolene skal være uavhengige. De skal sikre og fremme rettssikkerheten og verne om 
rettssamfunnet. Domstolene skal til enhver tid ha høy tillit i samfunnet.  
 

Arbeidet i domstolene skal være preget av kvalitet, integritet, respekt, service, åpenhet og 
effektivitet.  
 

 

Follo og Nordre Østfold tingrett 

Follo og Nordre Østfold tingrett har to rettssteder, i Ski og i Mysen.  
 

Tingretten behandler sivile tvister, straffesaker, tvangs- og skiftesaker. Saker knyttet til 
Follokommunene Nesodden, Frogn, Nordre Follo, Ås, Vestby og Enebakk behandles i 
hovedsak ved tinghuset i Ski. Saker knyttet til kommunene Indre Østfold, Marker og Skiptvet 
behandles ved tinghuset i Mysen.  
 

Det er tilsammen i overkant av 201.000 innbyggere i rettskretsen i 2022. Det er forventet 
sterk befolkningsvekst i vår rettskrets pga. Follobanen og boligbygging. Follo vil passere 
150.000 innbyggere i 2023. 
 

Tingrettens domssogn: 

 
        Kartet er produsert av Domstoladministrasjonen 
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Organisasjon og økonomi 

Tingretten blir ledet av sorenskriveren og har i tillegg 10 dommerstillinger, 4 dommer-
fullmektigstillinger, 1 administrasjonssjef og 15,1 saksbehandlerstillinger med seksjonssjef.  

Follo og Nordre Østfold tingretts driftsbudsjett var i 2022 på 45,9 mill. kroner, og er alt 
vesentlig bundet opp i faste utgifter som lønn og lokalkostnader. Det er Domstol-
administrasjonen som tildeler faste stillinger og driftsbudsjett til domstolene.   

 
Faste forsvarere 

Ved alle tingretter har Domstoladministrasjonen oppnevnt faste forsvarere. De oppnevnes i 
straffesaker der den tiltalte ikke har et spesifikt ønske om hvem som skal være forsvarer. For 
Follo og Nordre Østfold tingrett var følgende advokater oppnevnt som faste forsvarere i 2022: 
• Trond Dyvik (rettssted Ski) til 1. april 2022. Håvard Flatland overtok 
• Harald Jahren (rettssted Ski) 
• Ann Gunn Edvardsen (rettssted Ski) 
• Vegard Lien (rettssted Mysen) 
• Tom Kåre Bratbak (rettssted Mysen) til 1. juli 2022 
 

Faste bistandsadvokater 

De fleste tingretter har også faste bistandsadvokater. Bistandsadvokatene skal ivareta 
rettighetene til fornærmede og etterlatte i en straffesak. For Follo og Nordre Østfold tingrett 
var følgende advokater oppnevnt i 2022: 
• Marit Falkanger (rettssted Ski) 
• Trude Mohn King (rettssted Ski) 
• Eva Frivold (rettssted Mysen) 
• Thor Anders Smith Hoen (rettssted Mysen) 

 
 

Sorenskriveren om 2022 

Vi har nå tilbakelagt det første hele driftsåret for Follo og Nordre Østfold tingrett. I 2022 har 
vi jobbet for å bli likest mulig i rutiner, berammelser og saksbehandling ved begge rettssteder. 
2022 har vært et krevende driftsår da vi ikke fikk den nødvendige avklaringen på om dagens 
domstolstruktur opprettholdes eller om tidligere domstolstruktur skal gjenopprettes. Det er for 
alle ansatte og driften viktig at vi nå får en rask avklaring slik at vi kan fullføre rutiner og 
sørge for utjevning av arbeidsbyrder. 

Det er gledelig at tingretten og hvert av rettsstedene, leverer gode saksbehandlingstall 
innenfor alle saksområdene. Dagens domstolstruktur har gitt oss en større fleksibilitet til å  
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løse samfunnsoppdraget, og resultatene viser at man ved å slå sammen domstolene til større 
enheter oppnår bedre ressursutnyttelse og sterkere fagmiljøer. 

Dommerressursene våre ble i 2022 benyttet på tvers av rettsstedene for å tilby raskere 
berammelser og for å få gjennomført saker som ellers ville blitt avlyst på grunn av sykdom. 
Totalt bisto dommere tilknyttet rettssted Mysen 35 rettsdager i Ski. Dommere tilknyttet 
rettssted Ski ble benyttet 32 rettsdager i Mysen. Det har også vært flyttet noen saker mellom 
rettsstedene for å utnytte ledig rettssalskapasitet eller fordi partene har ønsket det. 

Tingrettens lokaler i Mysen har vært blant landets dårligste i forhold til funksjonalitet, 
sikkerhet og universell utforming. Det er derfor gledelig at det høsten 2022 ble inngått 
kontrakt om bygging av et helt nytt tinghus i Mysen. Det nye tinghuset vil ha tre faste 
rettssaler, to større flerbrukssaler og flere mindre flerbruksrom. Det vil også være kontorplass 
for 12 ansatte slik at det vil være lettere å bruke tingrettens ansattressurser på tvers av 
rettsstedene. Bygget skal være ferdig mot slutten av 2023, med planlagt innflytting første 
kvartal 2024. Dette blir et stort løft for tingretten og særlig for de ansatte ved rettssted Mysen.  

Tingrettens dommerkorps ble i september styrket ved at en dommerfullmektigstilling ved 
rettssted Mysen ble omgjort til en fast embetsdommerstilling. Det er nå 11 faste dommere i 
tingretten, inkludert sorenskriver og nestleder, samt 4 dommerfullmektiger. Tingrettens 
nestleder tiltrådte i januar 2022 og har siden august hatt fast kontorsted i Mysen.  

I mars 2022 ble tingretten overført fra Borgarting lagmannsrett til Eidsivating lagmannsrett. 
Ankesakene vil som utgangspunkt gjennomføres på Lillestrøm eller Eidsvoll. 

Høsten 2022 ble det som følge av budsjettkutt innført ansettelsesstopp i domstolene. Dersom 
dette medfører at vi i 2023 ikke får lyst ut stillinger vil det ramme vår domstol hardt og raskt 
føre til vesentlig lengre saksbehandlingstid og redusert servicenivå til våre brukere.  

Arbeidsbelastningen for våre dommere og saksbehandlere er blant de høyeste i landet omtrent 
på samtlige fagområder. Til tross for dette har vi tilbakelagt et godt arbeidsår og kan vise til 
gode resultater. De ansatte har stått på, nesten mer enn det er rimelig å forvente i et krevende 
år med omorganisering og pandemi. Tingretten er opptatt av HMS, men må likevel fastslå at 
sykefraværet med drøyt 5,0 % har vært en del høyere enn ønsket.  

 
Rune Nordby  
sorenskriver                                                    

 
Foto: Østlandets Blad 
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Saksavvikling og statistikk 

Tingretten overholdt alle saksbehandlingsfrister i fjor, og på begge rettssteder ved å bruke 
ansattressurser på tvers av rettsstedene.  

Vi har ikke sett den samme saksnedgangen de tre siste årene slik saksavviklingsstatistikken 
for landet som helhet viser. Som nabodomstol til Oslo, og i en rettskrets med høy 
befolkningsvekst, er det heller ikke forventet saksnedgang i vår domstol framover.  

 

Meddomsrettssaker (straffesaker med 
meddommere) 

Vanlige straffesaker kalles meddomsrettssaker. Retten settes i slike saker vanligvis med én 
fagdommer og to meddommere. Noen av de tiltalte i meddomsrettssaker er varetektsfengslet 
inntil saken kommer opp. 

Meddomsrettssaker 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 460 453 -7 (-2 %) 
Avsluttede saker 437 479  42 
Restanser 110 84 -26 
Rettstimer 2 159,5 1 757,5 -402 
Vitner 1 020 1 033 13 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 95 84 -11 

 

Antall innkomne meddomsrettssaker endret seg lite fra 2021 til 2022. Saksbehandlingstiden 
for meddomsrettssaker i 2021 var gjennomsnittlig på 95 dager. Stortingets mål er 90 dager. 
Ved utgangen av 2022 var gjennomsnittlig saksbehandlingstid redusert til 84 dager, og er 
innenfor saksbehandlingsfristen ved begge rettssteder. I tillegg er restansene nedarbeidet ved 
utgangen av året.  

Også i 2022 gjaldt de mest alvorlige meddomsrettssakene drap, alvorlig narkotikakriminalitet, 
seksuelle overgrep, grove ran og voldssaker. Dom kan ankes til Eidsivating lagmannsrett. 
Pressen er mest opptatt av tingrettens meddomsrettssaker, og er noen av oppslagene fra 2022: 

 
Avisoverskrift fra VG 
 

 

 
Avisoverskrift i Smaalenene 
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        Avisoverskrift fra VG 
 

 

 
Avisoverskrift i Amta 

 

I meddomsrettssakene i 2022 møtte det til sammen 1.033 vitner. Tingretten fikk mange nye 
vitnestøtter i 2022 – overskrift fra ØB:   

 

 

Enedommersaker (straffesaker uten 
meddommere) 

Som enedommersaker behandles bl.a. fengslinger, førerkortbeslag og saker hvor siktede ofte 
har tilstått. Dette er den sakstypen Follo og Nordre Østfold tingrett behandler flest av.  

Enedommersaker 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 1 820 2 043 223 (12 %) 
Avsluttede saker 1 785 2 087 302 
Restanser 83 39 -44 
Rettstimer 774 951 177 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 13 13 0 

 

Det var en stor økning i nye ENE-saker fra 2021 til 2022 (12%). Selv med økningen i antall 
nye ENE-saker i forhold til året før, er gjennomsnittlig saksbehandlingstid uendret på 13 
dager. Fastsatt mål for saksbehandling er 30 dager, og Follo og Nordre Østfold tingrett holder 
seg godt innenfor fristen.  
 
I hele landet ble det i 2022 anmeldt flere for ruskjøring enn året før. Dette gjelder også i vårt 
distrikt. Fra å ligge på omtrent 20 % de tre siste årene er nå kjøring i påvirket tilstand tema i 
omtrent 50 % av straffesakene vi behandler. 
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Avisoverskrifter fra ØB: 

 

 

 

Tvistesaker (sivile saker) 

En sivil sak er en konflikt mellom to eller flere parter, og kan dreie seg om for eksempel 
arbeidsforhold, familiesaker, eiendomsgrenser, økonomi og saker mot det offentlige. 

Sivile saker behandles etter reglene i tvisteloven. I foreldretvister (saker om fast bosted for 
og/eller samvær med barn) gjennomfører tingretten også mekling mellom partene, gjerne i 
samarbeid med en barnefaglig sakkyndig, slik at mange saker løses ved at partene blir enige. 

Tvistesak 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 463 440 -23 (-5 %) 
Avsluttede saker 462 461 -1 
Restanser 223 202 -21 
Rettstimer 2 427,5 2 404 -24 
Vitner 710 776 66 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 155 167 12 

 

Follo og Nordre Østfold tingrett har i 2022 hatt en liten nedgang i antall nye tvistesaker i 
forhold til året før. På tross av nedgangen i antall saker økte rettsmøtetimene i tvistesakene 
med 12 %. Restansene ved årets slutt er noe lavere. 

I 2022 fordelte de mottatte tvistesakene seg med 39 % alminnelige tvistesaker, 27 % saker 
etter barneloven, 10 % saker om overprøving av tvangsvedtak etter tvisteloven kapitel 36, 9 % 
midlertidig sikring, 5 % arbeidsrettssaker og 3 % farskapssaker.  

I foreldretvistsakene avholdes det som oftest ett eller flere saksforberedende møter, og 45 % 
av alle rettsmøtetimene i tvistesaker ble i 2022 brukt i barnelovsaker. 

Saksbehandlingstiden i tvistesaker for 2022 er 167 dager, og ligger godt under normtallet på 
180 dager.  

I september 2021 startet en uvanlig langvarig tvistesak ved rettssted Ski, og 
hovedforhandlingen ble avsluttet i midten av mai 2022. Resten av året var avsatt til 
domskriving. Dommen er forventet å foreligger første kvartal 2023. Tingretten har hatt en 
ekstra dommer i denne perioden. 

 



 
 

8 

Eksempler på tvistesaker som har vakt medieinteresse i 20200:  

Avisoverskrift i ØB 

 

 
Avisoverskrift i ØB 

 

 
Avisoverskrift i Smaalenene 

 
 
Tvangssalg 

Begjæring om tvangssalg av fast eiendom eller borettsandeler skjer etter krav fra en eller flere 
kreditorer som har pant i eiendommen. Tingretten bruker medhjelper (advokat eller 
eiendomsmegler) til å gjennomføre selve salget. Gjennomsnittlig saksbehandlingstid er sum 
av både av tingrettens og medhjelpers saksbehandlingstid. Det er ikke et mål at tvangssalg 
skal gjennomføres så raskt som mulig. De fleste tvangssalg blir trukket tilbake før salget er 
gjennomført, fordi kravet blir betalt. 

Tvangssalg 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 415 350 -65 (-16 %) 
Avsluttede saker 445 353 -92 
Restanser 221 218 -3 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 234 216 -18 

 
 

 
Konkurs 

Tingretten behandler alle begjæringer om konkurs mot privatpersoner eller selskaper.  

Konkurs 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 260 362 102 (39 %) 
Avsluttede saker 275 365 90 
Restanser 167 164 -3 
Rettstimer 149 185,5 37 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 231 194 -37 
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Ved utgangen av 2022 er det registrert en betydelig økning i antall konkurssaker. Det er også 
avsluttet flere saker. Tingretten har brukt noen flere rettstimer på konkurser enn året før.  
 
Avisoverskrift i Smaalenene: 
 

 
 
 

Offentlige skifter - dødsboskifter 

Skifte omfatter behandling av dødsboer og felleseieboer under offentlig skifte.  

Tingretten registrerer alle dødsfall i rettskretsen, og utsteder skifteattester for de som ønsker å 
skifte privat. Når det skal skiftes offentlig oppnevner tingretten en bobestyrer til å gjennom-
føre skiftet, på boets kostnad.  

Dødsboskifter 2021 2022 Endring 
Innkomne saker 58 49 -9 (-16 %) 
Avsluttede saker 49 47 -2 
Restanser 54 56 2 
Gjennomsnittlig saksbehandlingstid (dager) 525 332 -193 

 

Antall dødsboskifter innkommet i 2022 er noe redusert i forhold til 2021.  

Det ble registrert 1.638 anmeldte dødsfall i 2022, mot 1.532 året før. Det er økning på 7%.  

 

Nytt tinghus i Mysen 

Det ble både flere oppturer og nedturer før nytt tinghus i Mysen endelig var sikret. 
Avisoverskrifter fra Smaalenene: 

 

 

 


