Forenkla stemning

Forenkla stemning kan ein berre bruke dersom det er avsagt dom i forliksrådet eller vedtak i ei tvistenemnd (døme: forbrukartvistutvalet, husleigetvistutvalet)
	Domstol

	Namn på domstol

	


	Kva for avgjerd blir kravd overprøvd?

	Namn på forliksrådet, utvalet eller nemnda
	Dato for avgjerda

	
	


	Saksøkjar
Dersom det er fleire saksøkjarar, må ein gi opp informasjon om alle. Legg ved ei eiga oversikt over partane dersom det er for lite plass

	Fullt namn
	
	E-postadresse

	
	
	

	Bustadsadresse
	
	Telefon privat

	
	
	

	Postnummer
	Poststad
	
	Telefon mobil

	
	
	
	


	Saksøkte
Dersom det er fleire saksøkte, må ein gi opp informasjon om alle. Legg ved ei eiga oversikt over partane dersom det er for lite plass

	Fullt namn
	
	E-postadresse

	
	
	

	Bustadsadresse
	
	Telefon privat

	
	
	

	Postnummer
	Poststad
	
	Telefon mobil

	
	
	
	

	Namn på advokat/prosessfullmektig
	
	Adresse til advokat/prosessfullmektig

	
	
	


	Saka gjeld
Bruk 1-2 setningar. Døme: Saka gjeld krav på erstatning for mangelfulle handverkartenester

	

	Påstand
Det du ønskjer å oppnå. Døme:
1. Peder Ås blir dømd til å betale kr 100 000 i erstatning til Kari Holm innan 14 dagar med tillegg av forseinkingsrente frå forfall til betaling skjer.
2. Peder Ås blir dømd til å betale saka sine kostnader.

	1.

	

	2.

	

	3.

	


	Kva er feil med avgjerda?
Få fram det du er ueinig i. Døme:
· Det er feil at det blei inngått ein munnleg avtale om levering innan 1. juni. Det rette er 1. august. 
· Bilen blei selt som han var, og skadane på eksosanlegget er ikkje ein mangel


	


	Skriftlege bevis

Døme: Kontraktar/avtalar, fakturaer, brev/e-post, skøyte, målebrev, testament
Set nummer på vedlegga. Nummerer også kvar side. 


	Nr.
	Beskriv beviset

	Dato på beviset

	1
	Forliksrådet sin dom / utvalet sitt vedtak (skal alltid vere med)

	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	Vitne Personar som du ønskjer skal forklare seg


	Nr.

	Namn
	Adresse
	Kort om kva vitnet skal forklare seg om

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	Eg ønskjer å delta i rettsmekling

	Ja
	Nei

	Har saksøkte fråvær i saka, blir fråværsdom kravd avsagt, sjå tvistelova § 16-10


	Dato og stad
	Underskrift

	
	

	Sett opp med hjelp frå
	


Informasjon til den som vurderer å ikkje bruke advokat
Bør du føre saka sjølv, eller bør du kontakte advokat?
Det er viktig at du veit kva ei rettssak inneber før du fremjar ei sak for domstolen. Dersom du taper saka, må du som hovudregel dekkje motparten sine sakskostnader. Etter at tingretten har teke imot stemninga, kan du vanlegvis ikkje trekkje saka utan å måtte dekkje gebyr og sakskostnadene til motparten. Du finn fleire opplysningar på www.domstol.no. 
Hugs at det kan vere kostbart å velje bort råd frå ein advokat før du tek ut stemning. 
Domstolen har ei generell rettleiingsplikt. Ein dommar kan hjelpe deg med å setje opp ei skriftleg stemning, men dommaren kan ikkje gi deg råd i saka. Ein god advokat skal finne argument som styrkjer saka di, men òg argument som motparten kan bruke mot deg. Dersom du er usikker på kor god sak du har, bør du vurdere å bruke advokat.
Det kan òg vere mogeleg å få dekt utgifter til advokat. Mange har rettshjelpsordningar i forsikringane sine og som medlem av ei fagforeining. I større byar er det også mogeleg å få time hjå advokatvakta eller studentrettshjelp. Du bør òg undersøkje om du har krav på fri sakførsel.
Einskilde saker kan det òg passe å handsame i konfliktrådet. Tvistar mellom partar som skal ha ein relasjon også i framtida, til dømes konfliktar mellom naboar og konfliktar i arbeidsforhold, er døme på saker der mekling i konfliktrådet er særleg eigna.
Informasjon om saksgangen 

Alle tvistesaker for tingretten byrjar med at saksøkjaren tek ut stemning, og at den saksøkte deretter gir eit tilsvar.
Før det blir teke ut stemning skal du som hovudregel varsle motparten om kravet, sjå tvistelova § 5-2. Varslar du ikkje, kan dette verke inn på kven som må betale sakskostnadene. 
Dersom ein av partane ikkje tek imot hjelp frå advokat, må ein som hovudregel først handsame saka i forliksrådet, sjå tvistelova § 6-2. Dette gjeld mellom anna ikkje i saker etter barnelova som startar med mekling ved familievernkontoret, og deretter blir handsama av tingretten.
Tingretten kan rettleie deg om korleis du skal setje opp ei stemning. Du kan ringe tingretten og avtale eit tidspunkt for rettleiing. Fyll ut skjemaet for stemning på førehand. Det er viktig at du tek med deg alle dokument som kan vere relevante i saka. 
Rettsgebyr
Gebyr må alltid betalast før tingretten kan handsame saka. Storleiken på inngangsgebyret finn du på domstol.no/rettsgebyr. Gebyret er noko lågare dersom saka har vore i forliksrådet, og dersom saka blir handsama etter reglane om småkravsprosess. Tingretten sender deg faktura etter at stemning er teken ut.
Rettsmekling
Tingretten tilbyr rettsmekling i alle saker. I rettsmeklinga hjelper meklaren til med å få partane til å bli einige om ei løysing. Meklaren prøver å få innblikk i kva slags interesser og behov partane har, og vil prøve å skape ein dialog som fremjar forståing og semje. 
Du finn fleire opplysningar på domstol.no 
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