Praktiske anbefalinger for domstolsbehandling til barnet beste i
foreldretvistsaker, og saker om tvangsfullbyrdelse jf. barneloven § 65

Stortinget har de senere ar vedtatt en rekke lovendringer for & fremme barneperspektivet og
barns rettigheter. Blant annet er barns rett til 3 bli hgrt styrket, og i foreldretvistene er barn
ogsa gitt en rett til 3 bli informert om domstolenes avgjgrelser. Det fglger av Grunnloven

§ 104 annet ledd at hensynet til barnets beste skal veere et grunnleggende hensyn ved alle
avgjgrelser som bergrer barn. Dette gjelder ogsa prosessuelle avgjgrelser.

Disse lovendringene har medfgrt et gkt fokus pa barns rettigheter, og pa behovet for
tilrettelegging for at barna skal kunne benytte seg av disse rettighetene, bade i domstolene
og i samfunnet for @vrig.

Det er tidligere utarbeidet en nasjonal veileder for behandling av foreldretvister i regi av
Domstoladministrasjonen (DA). Dette for a sgke a fa en mest mulig forutsigbar behandling av
denne type saker, og for a gi barneperspektivet stgrre plass. Tingrettsdommer Bente LaForce
og psykologspesialist Vigdis Sorteberg har dessuten i 2018, etter oppdrag fra DA, utarbeidet
dokumentet «Den gode barnesamtalen i foreldretvister», som er et refleksjonsgrunnlag for
de problemstillingene og utfordringene som reiser seg i forbindelse med at barn skal hgres.

Prosjektet «Domstolsbehandling til barnets beste», er en viderefgring og supplement til
ovennevnte arbeid, som med utgangspunkt i barn og unges egne erfaringer med
domstolene, har forsgkt a finne frem til praktiske anbefalinger som vil vaere med a sikre en
rettslig prosess tilpasset barnas behov, samt gjgre prosessen mer tilgjengelig for de barn og
unge sakene gjelder. Arbeidet har vaert gjennomfgrt av en tverrfaglig arbeidsgruppe
bestdende av fem tingrettsdommere fra ulike domstoler, en barnefaglig sakkyndig
(psykologspesialist), en politiadvokat, en advokat, en representant fra DA, og en
representant fra barnevernet (sosionom). Arbeidsgruppen har innhentet anbefalinger fra
proffene ved Forandringsfabrikken pa forbedringspunkter i den rettslige prosessen, bade i
foreldretvistsaker, barnevernssaker og straffesaker hvor tiltalte / fornaermede / vitner er
under 18 ar. Prosjektet har dessuten hatt en referansegruppe bestaende av to lagdommere,
to tingrettsdommere og en representant fra DA. Anbefalingene er ogsa forelagt
Barneombudet for uttalelse.

Forandringsfabrikken er en ideell stiftelse med et Kunnskapssenter som oppsummerer barn
og ungdommers kunnskap, og gjennom dette jobber for a forbedre barnevern, psykisk
helsehjelp, skole og rettssystemet. Forandringsfabrikken far barn og unge til a dele sine
erfaringer fra mgtet med systemene, og til a gi rad om hvordan systemene kan bli bedre. De
siste arene har Forandringsfabrikken lyttet til 300 barn som har opplevd vold og overgrep,
600 barn som har fatt hjelp i psykisk helsetjeneste, 1200 barn som har veert i barnevernet, og
5000 barn i skolen. Barn og ungdom som gnsker a videreformidle svarene fra
undersgkelsene Forandringsfabrikken har foretatt, inviteres med som «proffer». Disse deltar
blant annet i mgter med nasjonale myndigheter og forskjellige instanser innenfor de ulike
systemene. Her gir de rad pa bakgrunn av det erfaringsmaterialet Forandringsfabrikken har
innhentet fra barn og unge over hele landet. Innspillene til prosjektet «Domstolsbehandling
til barnets beste», bygger pa oppsummert kunnskap fra 70 barn og unge med erfaring fra



rettssystemet. Innspillene er fglgelig ikke rad fra enkeltungdommer, men oppsummert
kunnskap fra mange barn og unge.

Arbeidsgruppen har tatt med seg proffenes innspill inn i sine diskusjoner for a finne frem til
praktiske anbefalinger som medfgrer domstolsbehandling til barnets beste. Dette har
utfordret oss ved at vi har vaert ngdt til 3 se den rettslige prosessene fra et annet stasted enn
vi er vant til, samt til 3 tenke friere rundt hvordan en rettsprosess kan gjennomfgres.
Fundamentet for de anbefalingene arbeidsgruppen har valgt a gi, bygger pa forsvarlige
barnefaglige vurderinger og lovens ordning.

Hovedbudskapet fra Proffene i foreldretvistsakene, er at de profesjonelle aktgrene i
domstolene ma skape en trygg atmosfaere for barna som skal delta der, og at vi ma
informere og involvere barna pa en slik mate at de forstar hva som skjer, slik at de kan gi
informerte uttalelser til retten. Det giennomgaende radet fra proffene, er a la barna fa
mulighet til 8 snakke direkte med dommeren(e) nar barnet gnsker det. Dette for at barna
skal slippe a veere usikre pa hva som blir formidlet av deres mening av en tredjeperson til
den eller dem som skal avgjgre saken.

Den enkelte dommer star som alltid fritt i sine dommerbeslutninger innenfor lovens
rammer. | foreldretvistene vil det matte gjgres individuelle vurderinger som gjgr at
domstolsbehandlingen pa best mulig mate tilpasses det konkrete barnets (og familiens)
behov. Barneloven gir i stor grad mulighet for «skreddersgm» av den rettslige prosessen, og
disse anbefalingene er kun ment som et verktgy i denne skjgnnsutgvelsen. Det
grunnleggende hensynet vil som nevnt alltid vaere barnets beste.

Flere av anbefalingene i foreldretvistsakene medfgrer gkt tidsbruk for dommerne. Det er
derfor viktig at man i fortsettelsen av arbeidet med a tilrettelegge domstolsbehandlingen til
barnets beste, ogsa fokuserer pa behovet for gkte ressurser til domstolene av denne grunn,
og annerkjennelse av den enkelte dommers tidsbruk i foreldretvistene. | motsatt fall vil ikke
tilretteleggingen la seg gjennomfgre i praksis.

Oslo, den 1.februar 2019

Inger Bonnie Gjerde Ingrid Stigum Karianne Pedersen Lise Gro Sgreide
Kurt Kristiansen Cecilie Pedersen Hille Anita Jarvoll Hekneby
Merete Svartveit Marijana Lozic Jon Stdle Gjesdal Henriksen
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1. Hvordan skal barnet hgres og informeres:

1.1.Nar skal barnet hgres

| tingretten:

- Barn som skal hgres og informeres, jf. bl. § 31, bgr gis anledning til dette sa tidlig i den
rettslige prosessen som dommeren finner forsvarlig, slik at barnet gis en reell mulighet til
& medvirke i prosessen ved midlertidige og endelige avgjgrelser / avtaler.
Det kan vaere viktig for barna a fa informasjon tidlig, da barna ofte vet at saken star for
retten, men ikke hva dette innebzerer for dem. Dette kan skape usikkerhet.

- Tidspunktet for nar barnet skal hgres ma vurderes opp mot behovet for a innhente
annen informasjon fgr samtalen.

- Planmgtet kan benyttes til a kartlegge hvilke hensyn som gjgr seg gjeldende med tanke
pa nar barnet skal hgres.

- Det bgr vurderes om barnet skal fa anledning til 3 uttrykke sitt syn flere ganger dersom
det avholdes mer enn ett saksforberedende mgte. Dette er szerlig aktuelt dersom det
prgves ut ulike samvaersformer / bostedsordninger mellom de saksforberedende
mgtene, eller det er oppstatt endringer / hendelser som kan pavirke barnets oppfatning i
saken.

- Forsgk a finn et tidspunkt for samtalene som passer for barnet, slik at det sa langt som
mulig ikke kommer i konflikt med andre aktiviteter som er viktig for barnet.

| lagmannsretten:

- Dersom barnet hgres av den sakkyndige, kan det vaere hensiktsmessig at dette gjgres
noe tid fgr ankeforhandlingen, slik at referat fra samtalen kan sendes ut til partene i
forkant av denne.

- Dersom barnet skal hgres av dommerne, kan tidspunktet for dette avtales allerede i
planmgtet.

- Dersom det er praktisk mulig, kan det veere en fordel at samtalen gjennomfgres noe tid
fér ankeforhandlingen, slik at referatet fra samtalen kan sendes ut til partene fgr
ankeforhandlingen. | motsatt fall kan samtalen finne sted i tilknytning til
ankeforhandlingen, enten fgr oppstart eller i en pause etter partsforklaringene. Referatet
ma da leses opp under ankeforhandlingen.



1.2.Hvem skal barnet hgres av

| tingretten:

- Barn som skal hgres i medhold av bl. § 31, bgr gis mulighet til & snakke direkte med
dommeren i saken dersom de gnsker det, sa fremt ikke hensynet til barnets beste taler
imot dette.

- Avklar pa planmgtet om barnet gnsker a snakke direkte med dommeren, om det har
spesielle behov, eller om det er arsaker til at barnet ikke bgr hgres av dommeren, men
heller snakke med en barnefaglig sakkyndig.

- Dersom prosessfullmektigene ikke har opplysninger om barnet gnsker a snakke direkte
med dommeren, kan det oppnevnes en sakkyndig til a forespgrre barnet om dette,
eventuelt til 3 hgre barnet dersom det ikke gnsker & snakke med dommeren, men vil
uttale seg til den sakkyndige.

- Dersom retten beslutter at en sakkyndig skal snakke med barnet alene, kan det i
mandatet fremga at barnet skal forespgrres om det i tillegg @nsker a snakke direkte med
dommeren.

- Dommeren bgr ha med seg den sakkyndige i samtalen med barnet dersom det er
oppnevnt sakkyndig etter bl. § 61 fgrste ledd nr.1, og den sakkyndige ikke tidligere har
snakket med barnet alene. Dette for a unnga at barnet hgres to ganger i saken.

- Dersom det ikke er oppnevnt sakkyndig, b@r det av notoritetshensyn vaere en
saksbehandler eller et rettsvitne til stede mens dommeren snakker med barnet.

- Dersom det oppnevnes sakkyndig etter bl. § 61 fgrste ledd nr. 3, bgr barnet likevel fa
anledning til 3 uttale seg direkte til dommeren dersom det gnsker det. Det kan fremga av
mandatet etter bl. § 61 fgrste ledd nr. 3 at den sakkyndige skal sp@rre barnet om det
gnsker 3 snakke med dommeren.

- Dersom det skal avholdes hovedforhandling, og barnet skal uttale seg til dommeren, bgr
det veere en sakkyndig med pa samtalen. Dette for at partene skal ha mulighet til 3 stille
spersmal til den sakkyndige vedrgrende gjennomfgringen av barnesamtalen.

- Tingretten ma alltid gjgre en egenvurdering av om det er til barnets beste a bli hgrt av
dommeren, ogsa nar barnet selv gnsker a snakke med dommeren.

| lagmannsretten:

- Barn som skal hgres i medhold av bl. § 31, bar gis mulighet til & snakke direkte med
dommerne dersom barnet gnsker det, sa fremt ikke hensynet til barnets beste taler imot
det.



- Dersom barnet skal uttale seg direkte til dommerne, bgr alle de tre dommerne veere til
stede. Dette kan Igses pa ulike vis, enten ved at alle dommerne er til stede i rommet, og
kun en fgrer samtalen, eller ved at en av dommerne snakker med barnet mens de to
andre fglger samtalen pa videooverfgring. Det ma gjgres en konkret vurdering av
fremgangsmaten slik at samtalen blir minst mulig belastende for barnet.

- Det ma ogsa vurderes om det er behov for at en sakkyndig er til stede under samtalen
slik at partene har mulighet til a stille den sakkyndige spgrsmal under
ankeforhandlingene om gjennomfgringen av barnesamtalen.

- Samtalen bgr ikke tas opp pa film da barnesamtalen ikke skal vaere et bevisopptak, se
under pkt. 2.

- Avklar pa planmgtet om barnet gnsker a snakke direkte med dommerne, om det har
spesielle behov, eller om det er andre arsaker til at barnet ikke bgr hgres av dommerne,
men heller snakke med en barnefaglig sakkyndig.

- Dersom prosessfullmektigene ikke har opplysninger om barnet gnsker a snakke med
dommerne direkte, kan det oppnevnes en sakkyndig til 3 foresp@rre barnet om dette,
eventuelt til 3 hgre barnet dersom det ikke gnsker a snakke direkte med dommerne,
men vil uttale seg til den sakkyndige. Barnet ma orienteres om at det er tre dommere
som skal avgj@re saken, og at alle tre vil fglge samtalen enten i samme rom, eller ved
videooverfgring.

- Dersom det oppnevnes sakkyndig etter bl. § 61 fgrste ledd nr. 3, bgr barnet likevel fa
anledning til 3 uttale seg direkte til dommerne dersom det gnsker det. Det kan fremga av
mandatet etter bl. § 61 f@rst ledd nr. 3, at den sakkyndige skal spgrre barnet om det
gnsker 3 snakke med dommerne direkte.

- Lagmannsretten ma, pa samme mate som tingretten, foreta en egenvurdering av om det
er til barnets beste a bli hgrt av dommerne, ogsa nar barnet selv gnsker a snakke med
dem.

1.3.Hvor skal barnet hgres

- Nar dommeren(e) skal snakke med barnet, vil samtalen normalt forega i rettsbygningen,
enten pa dommerens kontor, i et mgterom eller i et spesialtilpasset rom for samtaler
med barn. Seerlig for mindre barn vil et tilpasset rom kunne ha positiv betydning for
samtalen.

- Nar det er den sakkyndige som skal snakke med barnet uten at dommeren(e) er til stede,
vil den sakkyndige sta fritt til & vurdere hvor det vil vaere mest hensiktsmessig a hgre
barnet. | noen tilfeller kan et ngytralt samtalested gjgre det lettere for barnet a snakke
fritt.



2. Hvordan skal samtalen med barnet forega

2.1.Mottakelsen og innledende informasjon

Dommeren bgr selv ta imot barnet og de voksne som fglger det til samtalen.

Samtalen med barnet foregar uten at foreldrene er til stede.

Dersom det er flere sgsken som skal hgres, kan den generelle informasjonen gis til
spsknene samlet. Deretter hgres ett og ett av barna i den rekkefglgen dommeren
bestemmer etter a ha konferert med barna.

Dommeren ma innledningsvis kort redegjgre for hva saken gjelder, bakgrunnen for
samtalen, at barnet har rett, men ikke plikt til 3 uttale seg, samt forsikre seg om at barnet
har forstatt informasjonen. Det er viktig a vaere tydelig pa at dersom barnet ikke gnsker a
snakke med dommeren, sa er det helt i orden. Samtalen kan da avsluttes.

Dommeren ma dessuten forklare barnet at det ikke er barnet som bestemmer resultatet,
men at dommeren(e) vil vektlegge barnets syn sammen med de andre opplysningene i
saken, nar (dersom) de skal avgjgre den. Det er viktig 3 understreke at det ikke er barnet
som har ansvaret for konflikten eller Igsningen pa denne.

Dersom det er foretatt tilrettelagte avhgr av barnet, bgr dommeren informere barnet
om at han eller hun er kjent med at barnet har snakket med politiet pa barnehuset.

Dommeren ma ikke gi informasjon om faktum i saken til barnet.

Barnet ma bli forklart at foreldrene i etterkant vil fa den informasjonen barnet gir i
samtalen, i form av et referat. Informer barnet om nar referatet vil bli utsendt.

Informer barnet om at det vil fa opplest dommerens / den sakkyndiges notater pa slutten
av samtalen slik at barnet gis mulighet til 3 korrigere dersom det har oppstatt
misforstaelser av hva barnet har ment.

Informasjonen ma gis i en sprakform som er tilpasset barnets alder. Snakk enkelt og
konkret.

2.2.Samtalen

Samtalen med barnet skal ikke veere et bevisopptak eller avhgr. Samtalen er kun ment
som en mulighet for barnet til & gi uttrykk for sin oppfatning i saken dersom det har
noen.

Barnet vet normalt hvorfor det har kommet til samtalen, og venter ofte pa «a komme i
gang». Kontakten med barnet etableres nar det blir hentet, og gjennom presentasjon og
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innledning. Yngre barn har dessuten begrenset tid de klarer a konsentrere segi en
samtale. Det er derfor viktig at konsentrasjonstiden i stgrst mulig grad benyttes til a
samtale om sakens temaer.

Spgr om det saken gjelder, nemlig om barnet gnsker a uttale seg, og i sa tilfelle hvordan
barnet har det, og om han / hun har noen tanker om hvordan han / hun vil ha det
fremover.

Still apne spgrsmal (hva, hvordan, hvorfor, hvilken). Still oppfglgingsspgrsmal / ga mer i
dybden («kan du si litt mer om det?») der det er naturlig.

Snakk enkelt, og ikke unnlat a ta opp vanskelige temaer. Veer direkte og konkret.

Dommeren ma vise naturlig interesse under samtalen, og gi barnet en opplevelse av at
han / hun er opptatt av hva barnet formidler.

Dersom det gjennomfg@res flere samtaler med barnet, kan det veere hensiktsmessig a
bruke de samme spgrsmalene og den samme ordlyden for best mulig a kunne
sammenligne svarene fra barnet. Det er i sa fall viktig a veere bevisst pa at samtalen ikke
blir mekanisk, men at man tilstreber a fa til en naturlig flyt.

Se vedlagt mal til referat med eksempel pa spgrsmalsstilling.

2.3.Avslutning

Dommeren ma avslutningsvis lese opp sine notater for barnet, og forsikre seg om at hun
/ han har forstatt barnet riktig. Bruk god tid, og se¢rg for at nyansene i barnets
formuleringer blir riktig gjengitt. Det kan ha stor betydning for barnet om man bytter ut
et ord med et annet. Det er viktig at barnet gis en reell mulighet til a korrigere
misforstaelser, eller legge til opplysninger til referatet.

Fortell barnet nar foreldrene vil motta referatet fra samtalen.

Det kan veere lurt a gjenta at det er de voksne som har ansvaret for at situasjonen har
blitt som den har blitt, samt for a Igse opp i konflikten, og pa nytt understreke at det er
dommeren(e) som skal avgjgre saken dersom foreldrene ikke blir enige.

Fortell barnet hva som vil skje videre, og om muligheten for a uttale seg flere ganger
dersom den rettslige prosessen trekker ut.

Spgr barnet om det har noen oppfatning om hvem som skal orientere det om resultatet i
saken, og om hvordan dette skal skje, jf. bl. § 61 fgrste ledd nr. 4.



Hvordan skal referat fra barnesamtalen skrives

- Innledningsvis ma det i referatet fremga hvem som fulgte barnet til samtalen, hvor
samtalen fant sted, hvem som var til stede under samtalen, og hvor lenge den varte. Det
ber ogsa gjengis hva slags informasjon barnet fikk av dommeren fgr samtalen startet.

- Referatet skal vaere representativt for det sentrale i barnets uttalelser. Gjengi
hovedpunktene fra samtalen, og siter direkte seerlig sentrale uttalelser fra barnet.
Dommerens / den sakkyndiges hovedspgrsmal bgr ogsa gjengis slik at det er mulig for
andre a se barnets svar i sammenheng med hvordan spgrsmalet ble stilt.

- Referatet bgr fortrinnsvis gjengi samtalen i kronologisk rekkefglge.

- Det kan kort fremga av referatet hvordan barnet fremsto under samtalen; begynte a
grate, lo, vandret rundt i rommet etc. Dommeren / den sakkyndige skal ikke gjgre
vurderinger / fortolkninger av barnets sinnstilstand i referatet, men gi en mest mulig
objektiv og deskriptiv beskrivelse av dette.

- Paslutten av referatet bgr det fremgéd at dommerens / den sakkyndiges notater fra
samtalen ble gjennomgatt med barnet, og om barnet hadde noe det gnsket a korrigere

eller legge til. Det bgr videre tas med hva som ble avtalt om videre kontakt med barnet.

- Dersom barnet ikke har noen oppfatning i saken det gnsker a uttrykke, bgr det likevel
lages referat.

- Se vedlagt forslag til mal for referat.

- Referatet ma sendes ut til partenes prosessfullmektiger, eventuelt ogsa leses opp under
ankeforhandlingen dersom samtalen finner sted i tilknytning til denne.

- Referatet bgr utformes etter samme mal uavhengig av om det er dommer eller sakkyndig
som utarbeider dette.

Hvordan bruke barnesamtalen i dommen

- Det kan veaere hensiktsmessig at barnets syn tas med innledningsvis under «rettens
vurderinger».

- Dommeren ma vurdere hvor mye av barnets mening som skal tas med i dommen, men
det ma som et minimum gis en kort oppsummering av barnets syn eller mangel pa
oppfatning i saken.

- Det ma tydelig fremkomme av dommen hvordan barnets syn og mening er vektlagt.
Retten bgr imidlertid understreke at det er en samlet vurdering av ulike momenter som



ligger til grunn for resultatet, slik at barnet i stgrst mulig grad fratas ansvaret for utfallet
av saken.

- Dersom retten kommer til et annet resultat enn barnet gnsker, er det saerlig viktig a gi en
grundig begrunnelse for hvorfor barnets syn ikke har veert avgjgrende for
domsresultatet.

5. Tilbakemelding til barnet i henhold til barneloven § 61 fgrste ledd nr. 4

5.1.1 tingretten:

Ved midlertidig avtale / kjennelse

- Ved midlertidig avtale kan det veere hensiktsmessig at foreldrene sammen formidler
innholdet i avtalen til barnet dersom det ikke er avtalt noe annet under barnesamtalen.
Dette forutsetter at foreldrene er i stand til & formidle avtalen pa en slik mate at ikke
barnet pa nytt blir eksponert for konflikten mellom foreldrene. | motsatt fall bgr den
som har snakket med barnet fgr avtalen ble inngatt, informere om resultatet.

- Det er viktig at barnet ogsa blir fortalt hva som skal skje videre nar det blir informert om
den midlertidige avtalen.

- Dersom det er avsagt kjennelse om midlertidig avgjgrelse, bgr den som har snakket med
barnet fgr avgjgrelsen, informere om resultatet dersom det ikke er avtalt noe annet
under barnesamtalen.

Ved rettsforlik / dom

- Ved rettsforlik bgr foreldrene sammen informere barnet om resultatet i saken dersom
dommeren finner at dette vil veere forsvarlig, og dersom det ikke er avtalt noe annet
med barnet under dommerens samtale med barnet, se punkt 4.3. Dommeren ma
vurdere om foreldrene vil vaere i stand til 3 gi tilbakemelding pa en mate som vil veere til
barnet beste. | motsatt fall bgr den som har snakket med barnet i forkant, informere
barnet om resultatet.

- Nar det blir avsagt dom i saken, bgr den som har snakket med barnet fgr
hovedforhandling, fortelle barnet om resultatet. Det er viktig at dommeren / den
sakkyndige gir barnet en begrunnelse for resultatet. Begrunnelsen ma veere tilpasset
barnets alder og behov, men ma samtidig vaere reell, og ikke utelate sentrale momenter.
Imidlertid ma det ogsa ved tilbakemeldingen til barnet gjgres en «barnets beste
vurdering» med tanke pa hvor mye informasjon som skal gis. Nar det er avsagt dom, ma
barnet ogsa informeres om at dommen «ikke gjelder» f@r den har rettskraft, og hva
dette betyr og innebzerer.
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- Dommeren bgr ha et bevisst forhold til tidspunktet barnet skal orienteres om resultatet
av en dom, slik at barnet og foreldrene far denne informasjonen omtrent pa samme tid.
Dommeren kan vurdere om tidspunktet for orientering av barnet skal avtales pa slutten
av hovedforhandlingen.

- Ved tilbakemelding fra dommeren, bgr det vaere en person sammen med barnet som
kan ivareta det etter at det har fatt vite resultatet. Seerlig gjelder dette nar resultatet
ikke ble som barnet gnsket.

5.2.1 lagmannsretten

- Ved rettsforlik bgr foreldrene sammen informere barnet om resultatet i saken dersom
retten finner at dette vil vaere forsvarlig, og dersom det ikke er avtalt noe annet med
barnet under dommernes samtale med barnet, se punkt 4.3. Retten ma vurdere om
foreldrene vil veere i stand til a gi tilbakemelding pa en mate som vil vaere til barnets
beste. | motsatt fall bgr en av de som har snakket med barnet i forkant, informere
barnet om resultatet. Det er tilstrekkelig at en av lagdommerne gir tilbakemeldingen.

- Nar det blir avsagt dom i saken, b@r en av de som har snakket med barnet i forkant,
informere barnet om resultatet. Det er tilstrekkelig at en av lagdommerne gir
tilbakemelding.

- Det er viktig at dommeren / den sakkyndige gir barnet en begrunnelse for resultatet.
Begrunnelsen ma vaere tilpasset barnets alder og behov, men ma samtidig veere reell, og
ikke utelate sentrale momenter. Imidlertid ma det ogsa ved tilbakemeldingen til barnet,
gjgdres «en barnets beste vurdering» med tanke pa hvor mye informasjon som skal gis.
Nar det er avsagt dom, ma barnet ogsa informeres om at dommen «ikke gjelder» fgr
den har rettskraft, og hva dette betyr og innebaerer.

- Retten bgr ha et bevisst forhold til tidspunktet barnet skal orienteres om dommen, slik
at barnet og foreldrene far denne informasjonen omtrent pa samme tid. Retten kan
vurdere om tidspunktet for orientering av barnet skal avtales pa slutten av
ankeforhandlingen.

- Ved tilbakemelding fra dommeren, bgr det vaere en person sammen med barnet som

kan ivareta det etter at det har fatt vite resultatet. Seerlig gjelder dette nar resultatet
ikke ble som barnet gnsket.
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Dokumentasjon pa tilbakemelding til barnet
- Det ma utarbeides dokumentasjon pa nar, hvor, av hvem, og hvordan tilbakemelding ble
gitt til barnet. Se vedlagt mal.

- Dokumentasjonen bgr sendes ut til partenes prosessfullmektiger.

Oppnevnelse av advokat for barnet, jf. bl. § 61 nr. 5

- Det skal bare unntaksvis oppnevnes advokat for barnet i medhold av bl. § 61 fgrste ledd
nr. 5, men dommeren bgr rutinemessig vurdere dette i gjentagende foreldretvister, og
der «det er grunn til a tro» at barnet blir utsatt for psykisk eller fysisk mishandling.

- Joeldre barnet er, desto stgrre nytte kan barnet ha av en egen advokat.

- Dersom det oppnevnes advokat for barnet, skal advokaten informere barnet om den
rettslige prosessen, og ha samtaler med barnet om dette. Advokaten har rett til 3 fa
sakens dokumenter, og kan komme med innspill til retten om hvordan den rettslige
prosessen bgr legges opp for a ivareta barnets beste. Retten kan beslutte at advokaten
kan veere helt eller delvis til stede under rettsmgtene.

Diverse
- Bare beram ny prgveperiode nar det er reelle forhold a prgve ut.

- Samme dommer bgr ha saken fra den kommer inn til retten til den avsluttes dersom det
ikke oppstar habilitetsproblematikk underveis, eller det skal gjennomfgres
hovedforhandling i saken jf. den nasjonale veilederen pkt.6. For lagmannsretten vil dette
stille seg annerledes da det er ulike dommere som har saksforberedelsen og
ankeforhandlingen.

- For lagmannsretten kan det av hensyn til barnet, vaere hensiktsmessig a benytte samme
sakkyndig som for tingretten, bade nar det gjelder oppnevnelse etter bl. § 61 fgrste ledd
nr. 3, og dersom det skal oppnevnes en sakkyndig med et begrenset mandat til bare 3
snakke med barnet. Dette kan gjgre belastningen for barnet mindre ved at det kan
uttale seg til en person det allerede har vaert i kontakt med, og som kjenner saken fra
for.

- Dersom barnet lever pa sperret adresse, enten sammen med en av foreldrene eller i

fosterhjem, ma retten utvise stor aktsomhet under prosessen slik at ikke barnets
tilholdssted (eventuelle nye identitet) blir avslgrt.
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9. Lenker til andre relevante dokumenter knyttet til domstolsbehandling i
foreldretvistsaker:
e Den nasjonale veilederen i foreldretvistsaker
e Refleksjonsgrunnlag for barnesamtalen
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