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Hagsterett

6 lagmannsrettar

23 tingrettar og 34
jordskifterettar
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Lagmannsretten

« Lagmannsretten er ankeinstans for tingretten

» Det er seks lagmannsrettar i Noreg. Dei dekkjer
kvar sitt geografiske omrade (lagdamme)

» Gulating lagmannsrett dekkjer fylka Rogaland og
Vestland

« Lagmannsretten blir leia av ein fgrstelagmann

« Dommarane blir kalla lagdommarar og lagmenn

e |ekdommarane deltek som meddommarar




Kort om Gulating lagmannsrett

Forutan lokala i Bergen, ha me faste kontor i
Stavanger og Haugesund.

Gulating lagdgme er ankedomstol for:
» Sogn og Fjordane tingrett
* Hordaland tingrett
« Haugaland og Sunnhordland tingrett
» Sgr-Rogaland tingrett
* 4 jordskifterettar i lagdgmmet

Antal meddommarar |

* Rogaland fylke 438
» Vestland fylke 614
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Tingrettane
i lagdgmet
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Meddommarane si eiga nettside

Pa nettsida finn du svar pa mange spgrsmal.

W NORGES @ @
Klikk pa_lenka og gjer deg kjent med sidene. i, Findomstol  Trelten  Tienssterogskiema  Om domstolene
Start gjerne med filmen, og ga o
\ Meddommar

vidare til omrada nedanfor »

meddommarar, anten du skal mate i tingretten,

jordskifteretten eller lagmannsretten,

Informasjonen p& desse sidene er for alle typar

S pg rS m é | d u fé r Sva r pé : Kva er ein meddommar? Praktisk informasjon Kva skjer i retten
Kvifor har vi meddommarar? Kven kan Her finn du praktisk informasjon om det Kva du som meddommar ber vite far du
= bli meddommar og korleis bli det? & vera meddommar. mater i retten.
* Kva er ein meddommar?
+  Praktisk informas;
ra tIS I n O rm aS O n Ulike typar meddommarar Til arbeidsgivarar Akterportalen for
H A Informasjon om uliks typar Informasjon til deg som er arbeidsgivar meddommere
° Kva S kJ e r I rette n meddommarar og oppgévene deira. og som har ein tilsett som er En digital lzsning der du e tilgang til
meddommar. saksdokumenter, oversikt over mater
* Ulike typar meddommarar
 Aktgrportalen for meddommere

* Til arbeidsgivarar

og frister og annen informasjon.
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https://www.domstol.no/meddommere/
https://www.youtube.com/watch?v=Bux9yFjdzic

Meddommar i straffesaker og
sivile saker

Straffesaker
e Meddommarane deltek pa lik line med
fagdommarane
e Vurderer om tiltalte er skuldig og kva straffa skal bli

e Stemma til meddommarane tel like mykje som
stemma til fagdommarane

Sivile saker
e | nokre sivile saker deltek meddommarar, til demes i
saker om overprgving av tvangsvedtak (tvistelova
kap. 36). Lovtilvising
e Partane kan krevja at retten vert sett med
meddommarar i sivile saker.
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lllustrasjon fra tingrettan



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-90/KAPITTEL_8-2#%C2%A736-3

Val av meddommarar

Kven kan veljast?

e Krava i domstolslova:
e Ha fylt 21 ar og vere under 70 ar ved starten pa valperioden
e Snakke og forsta norsk, og elles vere personleg eigna til oppgava
e Ha stemmerett

e Sta innfgrt i folkeregisteret som busett i kommunen nar valet blir
giennomfgrt

e Vere norsk eller nordisk statsborgar, eller ha statt registrert i
folkeregisteret som busett i Noreg dei siste tre ara

e |kkje vere dgmd for visse straffbare forhold

e |kkje vere under offentleg gjeldsforhandling, konkursbehandling
eller i konkurskarantene

e Lovtilvising: Domstolloven 4de kapittel - Utvalg av meddommere

Noregs domstolar 27.11.2024

Korleis blir meddommarar valde?
e Meddommarar blir valde av kommunestyret

e To utval - eit for kvinner og eit for menn

¢ Meddommarane i sakene blir trekte fra desse utvala

Du er valt for fire ar, 2025-2028.



https://lovdata.no/lov/1915-08-13-5/%C2%A770

Kven kan bli friteken fra vera meddommar?

— Dei som har darleg helse (dl. § 74)

— "Andre seerlege grunnar«(dl. § 74)

— Har vore meddommar i to periodar tidligare (dl. § 74)

— Flytting fra kommunen, dersom ny bustadskommune ligg utanfor lagsoknet (dl. § 76)
— Oppfyller ikkje vilkara for bli vald lenger

Sgknad om permanent fritak fra utvalet sender du til kommunen du tilhgyrer. Kommunen treff avgjerda.
Domstolen kan berre frita ein dommar fra sak til sak.

DI. § 76 - Nar eit utvalsmedlem dgyr eller flyttar fra kommunen, skal administrasjonssjefen i kommunen slette
vedkommande fra utvalet. Det same gjeld dersom vedkommande ikkje oppfyller vilkarar for a bli vald etter §§ 70-72.

Utvalsmedlem som flyttar til ein annen kommune i lagsoknet blir overfgrt til lista i den nye kommunen.

Noregs domstolar ‘ 27.11.2024




Korleis blir meddommarar trekt
ut?

Saksbehandlingssystemet til domstolen
giennomfarer tilfeldig trekkjing.
Meddommarar mgter i giennomsnitt i ca. 2-3

saker pr. ar.

[o]e)e

Ulike typar straffesaker

Strafferamme over 6 ar

Strafferamme under 6 ar

Fullstendig anke

(bevisvurdering)

Meddommersak:
2 fagdommarar +
5 meddommarar

Meddommarsak:
2 fagdommarar +

5 meddommarar

Avgrensa anke
(straffutmaling,
saksbehandling etc.)

Meddommarsak:

2 fagdommarar + 5 med-
dommarar

Fagdommarsak:
3 fagdommarar,
ingen meddommarar

Noregs domstolar ‘ 27.11.2024




Aktgrportalen for meddommarar

«Aktgrportalen for meddommere» er el
digital lgysing som skal gjere jobben som
meddommar enklare. Her far du tilgang til
saksdokument, oversikt over oppgaver,
mater og fristar, og generell informasjon om
saka.

Les meir og logg inn her: Aktgrportalen for

meddommere (domstol.no)

Noregs domstolar 27.11.2024
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https://www.domstol.no/no/aktorportalen/aktorportalen-for-meddommere/
https://www.domstol.no/no/aktorportalen/aktorportalen-for-meddommere/

Innkalling

— Innkallinga far du anten pa SMS, e-post eller brey,
avhengig av om du har oppretta brukar i Aktgrportalen.

— Innkallinga blir send ut 6-8 veker fgr saka skal opp.

— Nar du har fatt innkalling, hugs a@ merka deg datoen og
tidspunktet for nar du skal mgte.

— Varameddommarar skal ikkje mgte, men ma halde seg
klar viss meddommar far forfall

— Oppmgte seinast 15 minutt fgr saka startar (gjerne far)

— Antrekk
e Vanleg fint antrekk er greitt

Noregs domstolar 27.11.2024




Mgteplikt og fritaksgrunnar

— A vere meddommar er eit samfunnsansvar

— Mgateplikta gjeld med mindre du har blitt friteke i kvar enkelt sak

— HKrevjande arbeidssituasjon er ikkje gyldig fritaksgrunn

— Viss du vil bli friteken fra @ komma ma du sende skriftleg sgknad til domstolen sa snart du har fatt
innkallinga

— Fritakssgknaden skal innehalde ei stadfesting av fritaksgrunnen som vedlegg

e Legeerkleering, erkleering fra arbeidsgiver eller liknande

— Retten vil ta stilling til om du har gyldig grunn
— Dersom du ikkje mgter opp til rettsmgtet utan gyldig grunn, kan du fa rettargangsbot

Noregs domstolar 27.11.2024 11




Er du inhabil?

Du er inhabil dersom du:

e erineerslekt eller neer familie med partane eller nokon
som deltek i saka

e sjglv har interesser i saka

e har tilknyting til partane eller saka som nokon trur kan
paverke avgjerda di

e ertil dgmes kollega, nabo, venn, eller har brukt
forsvarar som advokat nyleg

Viss du trur du er inhabil -> meld fra til domstolen
Nokre gonger blir det ikkje oppdaga inhabilitet far du
mgter i retten -> retten kallar da inn varameddommar i

staden for deg

Domstolen avgjer habilitetsspagrsmalet

Noregs domstolar ‘ 27.11.2024
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Meddomsrett - kva inneber det?

— Retten blir sett som meddomsrett i ordineere
straffesaker der bade skuld og straff skal

avgjerast.
— | lagmannsretten deltek to fagdommarar og
fem meddommarar.
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Meddomsrett - illustrasjon og forklaring

Meddommar

Ein meddommar er ein som blir trekt ut fra eit utval lekdommarar til &
demme i ei straffesak. | alle ordinaere straffesaker for tingretten deltar
meddommarar, og dei er alltid i fleirtal.

Juridisk dommar/rettsformann

Den juridiske dommaren blir gjerne kalla for
fagdommar. Dommaren har juridisk

embetseksamen/master i rettsvitskap og er utnemnd
av Kongen i statsrad til embetsdommar. Forsvarar
Forsvararen hjelper den sikta eller tiltalte i

straffesaka, og skal ta hand om
interessene til den sikta i saka. Til vanleg

blir forsvararen betalt av det offentlege.
Forsvararen er vanlegyvis ein advokat.

Aktor _ ==
Aktor er den som representerer - .
patalemakta i ei straffesak. Aktor har - Den tiltalte
juridisk embetseksamen/master i <:I Den tiltalte er den personen péatale-

rettsvitskap og er til vanleg tilsett i makta meiner har gjort seg skuldig i
politiet eller hos statsadvokaten. Det . eitt eller fleire lovbrot.
er aktor som ma fgre bevis for at den

tiltalte er skuldig etter tiltalen. I I

Presse og tilhgyrarar Vitne

Eit vitne er ein person som kan ha sett, hgyrt eller erfart
noko som kan ha betyding for saka. Bade partane i saka og
retten kan fare vitne. Nokre vitne kan ogsa forklare seg om

sporsmal dei har spesiell kunnskap om. Desse blir kalla

sakkunnige vitne.

Dei aller fleste rettssakene er opne for publikum, og dei fleste
rettssalane har eigne tilhgyrarplassar. Tilhgyrarar kan vere
journalistar, presse, pargrande, familie og vener av pargrande
eller andre som er interesserte i saka.

Noregs domstolar 27.11.2024 14




Rettsmgate

— Kort mgte i dommarrommet med fagdommar f@gr saka startar

— Ankeforhandlinga startar

— Nye meddommarar ma gi forsikring

— Fagdommar veit ikkje meir om saka enn meddommarane pa ferehand

— Dommarane ma ikkje dgmma pa grunnlag av anna enn det som kjem fram i retten - sja vekk fra
det ein har fatt vita pa annan mate, til demes gjiennom media

— Meddommarane ma ikkje ha kontakt med aktgrane under saka eller far dom er avsagd

— Meddommarane har hgve til a stille spgrsmal til tiltalte og vitner

e Spgrsmala ma stillast sa ngytralt som mogleg
e Du ma ikkje gi til kjenne ditt syn pa saka i rettsmatet

e Erduitvil om korleis spgrsmal skal stillast, kan du skriva ein lapp til fagdommar om det du gnsker opplyst

Noregs domstolar 27.11.2024
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Dette skjer | rettssalen (3

— Rettssaka startar

Nar saka startar gar fagdommaren (rettsleiaren) og meddommarane inn i rettssalen saman. Alle andre skal da reisa seg.
Meddommarane tek plass pa kvar si side av fagdommarane. Dommarane skal ogsa forlate rettssalen samia.

Retten vert sett

Fagdommaren opnar og leiar forhandlingane. Han eller ho vil da presentera dei som er til stades og ga gjennom ein del
formelle punkt.

— Formaning og forsikring

Fagdommaren kjem til a spgrje om du tidlegare har gitt forsikring som meddommar. Viss du ikkje har gjort det, skal du gi
forsikring i starten av rettsmgtet. Far du gir forsikringa far du ei orientering (formaning) om dine plikter som meddommar av
leiaren i retten, i rettssalen eller fgr forhandlingane startar.

| domstollova star det at forsikringa "at han saavel i denne sak som i alle fremtidige saker vil gi vel agt paa alt, som
forhandles i retten, og at han vil demme saaledes, som han vet sandest og rettest at veere efter loven og sakens
bevisligheter.»

Dommaren les teksten og du skal svara: "Det forsikrar eg.” Alle i rettssalen skal reise seg nar forsikringa blir gitt.

Noregs domstolar
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Dette skjer | rettssalen /3

Nar rettsmeatet startar far du tiltalevedtaket og bevisoppgavene, og dessutan ark til & notera pa. Du bestemmer sjglvsagt sjglv
kor mykje du vil notera under rettsmgtet.

Som meddommar kan du stilla spgrsmal til den tiltalte eller vitne. Det skjer i sa fall etter at dei andre aktgrane er ferdige

med spgrsmala sine. Fagdommaren spgr ofte om du har spagrsmal. Du treng ikkje kjenna noko press pa a stilla spgrsmal,
men bar gjera det om du lurar pa noko. Det er viktig at sparsmal ikkje blir stilt pa ein mate som gjer at det kjem fram kva du
som dommar meiner er utfallet av saka. Da kan du bli erkleert inhabil.

— Ver ngytral!

Ogsa pa andre matar er det viktig at ingen kan oppfatta det som at du tek parti for nokon. Unnga derfor a8 komma i samtale
med andre enn fagdommaren og andre meddommarar i pausar og fgr/etter rettsmgtet. Sjglv om de snakkar om fotball eller
véret kan det bli misforstatt av andre.

Derimot bgr ein gjerne diskutera saka i pausar med dei andre dommarane i saka. Her kan dommarrom og kantine bli brukt
for samtale om saka.

Du ikkje diskutera saka privat.

Noregs domstolar
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Dette skjer | rettssalen /3

— Drgfting i meddomsrett

e Nar rettssaka i meddomsrett er avslutta set dommarane seg saman og drgftar saka. Kvar dommar har ei stemme bade for
skuld og straff. Leiaren i retten (fagdommaren) leier forhandlingane. Det er ogsa fagdommaren som skriv utkast til dom.
Dommarane treng ikkje vere samde, slik at det er mogleg a ta dissens. Fagdommaren skriv utkast til dissens. Radslainga
(draftinga) skjer for lukka darer, og du ma ikkje fortelja andre kva som er sagt under radslainga.

— Personlege behov

e Viss det er eigne forhold (til demes behov for a ga pa eit bestemt klokkeslett, eller liknande) sa ma du gje beskjed til leiaren i
retten om dette, helst i forkant.

Les om kva som skjer i ei ankeforhandling/hovedforhandling steg for steg.

Noregs domstolar 27.11.2024 18



https://www.domstol.no/no/straffesak/straffesak-med-meddommere/

Domskonferanse

Domskonferansen etter rettsmgtet. Same dag

eller seinare.

e Nar rettsmatet er avslutta, set dommarane seg
saman og drgftar saka. Leiaren i retten
(fagdommaren) leier forhandlingane.

e Det er viktig at du i domskonferansen kjem med alle
vurdingane dine og seier ifra om du er i tvil.

Domstolen sender dommen til signering via
Postens signeringslgsning: Posten signering

(posten.no)

Noregs domstolar 27.11.2024

19


https://signering.posten.no/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_I_B5qO2iQMVZhCiAx38lADSEAAYASAAEgLyaPD_BwE
https://signering.posten.no/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_I_B5qO2iQMVZhCiAx38lADSEAAYASAAEgLyaPD_BwE

Domsseiing

— Domsseiing i straffesaker
e Dei fleste dommane blir sagt og forkynt digitalt - Digipost.

e Domsseiing i rettsmgte er sjeldan.

e Straffedommar skal som hovudregel bli sagt innan tre dagar.

— Frist for domsseiing i sivile saker

e Fire veker

— Viss du veit at du skal pa ferie eller ha liknande fraveer rett etter rettsmgatet, gi beskjed til
dommaren.

Noregs domstolar 27.11.2024




Teieplikt og kontakt med media

| utgangspunktet er alle rettsmgater i straffesaker

opne for publikum.
e Nokre gonger blir det kravd lukka dgrer i rettsmeatet.

Dommarane behandlar kravet omgaande og seier
rettsavgjerd i rettsmgtet

Kontakt med media
e Meddommarar skal ikkje kommentera saker til
media - verken under rettsmegta eller etterpa
e Det er lett a seie noko ein angrar pa og som kan bli
misbrukt
e Overlet media til retten/fagdommarene

Noregs domstolar ‘ 27.11.2024

Nar har du teieplikt?

Du har teieplikt om det som kjem fram i
rettsmgtet, og om det som kjem fram under
domskonferansen.
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https://www.domstol.no/no/juridisk-ordliste/l/lukkede-dorer/

Godtgjersle

— Nar du har vore i retten, har du krav pa godtgjersle og vil dessutan fa dekka utgiftene du har hatt.
— Krav om godtgjersle og refusjon av reiseutgifter skal sendast inn elektronisk via Betalmeg eller DF@-app.
— Du treng ein brukarkonto for a fa tilgang til dei nemnde DF@-lgysingane. Slik gar du fram for a skaffa dette:
e Send e-post til drlpost@domstol.no med falgjande informasjon:
e Namn
e Fgdselsdato
e E-postadresse
e Bankkontonummer
e Saksnummer i rettssaka du er innkalla til
e Etter a ha fatt velkomst-e-post fra DF@, kan du ta i bruk tenestene
— Dersom du krev tapt arbeidsforteneste, ma du leggja ved ein attest fra arbeidsgivar om at du er trekt i lan. Finn
skjema pa domstol.no.

Sja informasjon om godtgjersle pa domstol.no.
Sja ogsa kor mykje du har krav pa.

Noregs domstolar ‘ 27.11.2024



https://www.domstol.no/no/utbetalingogfaktura/godtgjorelse/meddommere-skjonnsmedlemmer-eller-rettsvitner/
https://www.domstol.no/no/utbetalingogfaktura/godtgjorelse/hvor-mye-har-du-krav-pa/

Nyttig a vite - oppsummering

— Aktgrportalen for meddommere (domstol.no)

e Lag deg bruker og fa innkallingane dine der. Du kan kvittera for motteken innkalling, vurdera habilitet, og fa tilgang til
saksdokument fgr saka har starta. Lgysinga sparer tid, bade for deg som er meddommar og for domstolen.

— Du vil fa innkalling i Aktgrporten, alternativt e-post eller ordinaer post.

— Hugs a merke deg tidspunktet for nar du skal mgta.

— Varameddommarar skal ikkje mgta, men ma vere tilgjengeleg hvis meddommar far forfall.
— Oppmgte seinast 15 minutt fgr saka startar (gjerne far).

— Domstolane har ikkje gjesteparkering, sa offentleg parkering ma nyttast.

— Antrekk - vanleg fint antrekk er greit.

Noregs domstolar 27.11.2024 23



https://www.domstol.no/no/aktorportalen/aktorportalen-for-meddommere/

Nyttige lenkjer for meddommarar

— Nettsida til Noregs domstolar: Norges domstoler (domstol.no)

— Aktgrportalen for meddommere (domstol.no)

— Informasjon om godtgjersle (domstol.no)

— Informasjon om dei alminnelege domstolane: De alminnelige domstolene (domstol.no)

— Informasjon om jordskifterettane: Jordskifterettene (domstol.no)

— Informasjon om saerdomstolar og andre organ: Andre organ (domstol.no)

— Domstolen sin nettstad: Gulating lagmannsrett | Norges domstoler

Noregs domstolar 27.11.2024
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https://www.domstol.no/
https://www.domstol.no/no/aktorportalen/aktorportalen-for-meddommere/
https://www.domstol.no/no/utbetalingogfaktura/godtgjorelse/meddommere-skjonnsmedlemmer-eller-rettsvitner/
https://www.domstol.no/no/om-rettssystemet/de-alminnelige-domstolene/
https://www.domstol.no/no/jordskifterettene/
https://www.domstol.no/no/om-rettssystemet/andre-organer/
https://www.domstol.no/no/domstoler/lagmannsrett/gulating-lagmannsrett/

Spgrsmal?

Kontakt oss

E-post: gulating.lagmannsrett@domstol.no
Telefon: 55 69 39 00

Noregs domstolar 27.11.2024
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